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Muda, Mura, Muri
jak rozprawic sie z trzema
dystraktorami produktywnosci osobistej
i odzyskac kontrole nad wiasnym zyciem




OPIS WYSTAPIENIA —

Czy czujesz, ze ciqggty poSpiech i marnowanie czasu hamujg Twojqg
efektywnosSc¢? Jesli tak, to ten wyktad jest dla Ciebie!

Wprowadze Cie w trzy kluczowe japohskie koncepcje Lean
Management:

e Muda (marnotrawstwo)

e Mura (nieregularnos¢)

e Muri (przeciqzenie)

Wszystkie trzy wymienione dystraktory sabotujg Twoje dziatania i
zaktécajqg produktywnoS¢c.

Dowiesz sie, jak zidentyfikowacC i wyeliminowacC te przeszkody, aby
osigqgnqgcC lepsze wyniki i odzyskaC kontrole nad swoim czasem.
Otrzymasz praktyczne narzedzia, ktére pozwolq Ci zastosowac
tajemniczo brzmiqgce zasady nie tylko w pracy, ale rdbwniez w zyciu
prywatnym.




= PROGRAM WYSTAPIENIA-

A\ o+ Muda (marnotrawstwo) - powiemy jak eliminowaé
N |  ograniczalC niepotrzebne dziatania wykorzystujqgc
narzedzia lean management takie jak ECRS czy SMED
| optymalizowa¢ nasze Srodowisko pracy.

e Mura (nieregularno$¢) - dowiemy sie, jak zmienno§¢
i brak przewidywalnoSci w zadaniach oraz procesach
wptywajq na naszqg wydajnosc. Powiemy, jak
zidentyfikowa¢ i zminimalizowa¢ nieregularnosS¢, aby

osiggnqgcC bardziej spdjny i przewidywalny rytm pracy, co
pozwoli na lepsze zarzgdzanie czasem | zasobami.

e Muri (przecigzenie) - zajmiemy sie problemem
przecigzenia. Omoéwimy metody unikania przecigzeniaq,
ktére prowadzi do wypalenia zawodowego i spadku

efektywnoSci. Przedstawimy sposoby na zrownowazenie
obciqgzenia pracq takie jak Heijunka stosowana od lat w
procesach produkcyjnych. Pokazemy jak wykorzystac¢ jqg
w poprawie produktywnoSci osobistej.




~ Tomasz Slezak
Prezes Slezak Group Sp. z 0.0,

(Slezak Mental, Nieruchomoéci Slezak)

Agnieszka Fonfara to ekspertka

w dziedzinie Lean Management, z
bogatym doSwiadczeniem zdobytym
podczas wspotpracy z wieloma
miedzynarodowymi korporacjami i
lokalnymi firmami. Posiada imponujgcqg
wiedze, ktérq skutecznie dzieli sie
podczas swoich wyktaddw. Jej podejscie
opiera sie na praktycznych narzedziach,
ktore uczestnicy mogq bezpoSrednio
zastosowalC w swoich zespotach,
pomagajqgc im wdrazac¢ efektywne
strategie doskonalenia.

REKOMENDACJE

Joanna Zarska
Dyrektor ds. komunikacji
wewnetrznej

Agnieszka, to ekspertka w zakresie lean
management. Jej prezentacja tqczyta
teorie z praktycznymi strategiami,
oferujgc uczestnikom cenne narzedzia
do efektywnego zarzqdzania
marnotrawstwami. Dzigki jej
profesjonalizmowi i umiejetnosci
angazowania i inspirowania, gorqco
polecam jej wyktady kazdemu, kto chce
rozwija¢ swoje umiejetnosSci w tym
zakresie.

Piotr Zieba

Prezes Zarzqdu i
wspotwiasciciel Fides Plus
Sp.zo.0.

Agnieszka posiada wyjgtkowq umiejetnosc¢
przekazywania skomplikowanych tresSci

w sposbb przystepny i zrozumiaty.
Profesjonalizm i umiejetnos$S¢ przekazywania
wiedzy sprawiajq, ze jej wystgpienia sqg
niezapomnianym doSwiadczeniem. DzieKki
licznym przyktadom i praktycznym
wskazédwkom, uczestnicy mogli tatwo
zrozumie€ i zastosowa€ prezentowane przez
nig strategie w swoich dziataniach. Co
wiecej, Agnieszka wyrdznia sie nie tylko
wiedzq, ale takze charyzmqg i umiejetnosciq
angazowania publiczno$ci. Jej dynamiczny
styl prezentacji, potgczony z autentycznym
entuzjazmem, sprawit, ze wyktad byt nie tylko
pouczajqgcy, ale rbwniez niezwykle
motywujqcy.




AGNIESZKA
FONFARA

Z wyksztatcenia biolog, z zamitowania praktyk doskonalenia
procesOow i Konsultant Lean Management. Mowca i trener

biznesu, wyktadowca akademicki. W ciqgqgu 7 lat
Zzrealizowata 700 dni szkoleniowych, wystgpien
konferencyjnych i dni doradczych. Absolwentka Akademii
Zawodowych Moéwcow i laureatka Il miejsca w konkursie

przemowieh. Certyfikowany Trener Behavior Based Safety
(BBS). Wspotautor ksigzki “Wiedza warta miliony” Autor
publikacji branzowych. Wtascicielka firmy Lean Space
Consulting.

Z sukcesami wdraza strategie doskonalenia w najwiekszych
Swiatowych korporacjach oraz matych rodzinnych firmach.
W pracy tgczy holistyczne podejScie ukierunkowane na

poprawe produktywnosci, jakosci, bezpieczehstwa
pracownikdw i rozwdj kompetencji. Interesuje @ sie
produktywnosSciqg osobistg. Uwielbia zmiany i nie znosi

powtarzalnoSci. Lubi jazde na tyzwach i prace ogrodowe,
ale docenia tez chwile radosnej bezczynnosci.



INWESTYCJA

Zakres dziatan Czas trwania

WyS’qulenle 30 - 90 minut /7000 -10 000 PLN
stacjonarne
Wystgpienie on-line 30 - 90 minut 4000 - 6000 PLN

Powyzsze ceny obejmujq:
Przeprowadzenie wystgpienia w uzgodnionym zakresie czasowym
Podane ceny sq cenami netto

Inne
oferta ma charakter poufny, jest objeta tajemnicq handlowq i nie moze by¢
udostepniana stronom trzecim.

Opcje dodatkowe:
Ksiqzka “Wiedza Warta miliony” 215 tsudsukcesu whirnesie

WARTA MILIONY



https://www.facebook.com/agnieszka.fonfara.5
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